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An Béaloideas agus an Pobal

Padraig O hEalai

Ta Gaeltacht na Gaillimhe ar
cheann de na ceantair is tréine
inar bailiodh béaloideas , rud a
thugann le fios go raibh saibhreas
thar an ngnath ag baint leis an
oidhreacht thraidisiinta sa taobh
seo tire. Le céad bliain anois sa
cheantar, ta spéis gniomhach a
chur san dabhar agus taifeadadh a
dhéanamh air.

I néchaidi na haoise seo caite rinne
beirt eachtrannach a gcion féin den
obair seo, mar atd, Jeremiah Curtin
Meiricéanach, a thég scéalta i gCill
Chiardin go héairithe, agus Holger
Pedersen a bhailigh seanchas in Inis
Mér, Arainn. Ni eachtrannaigh
amhadin, a bhi gafa leis an obair seo,
afdch, agus tdimid faoi chomaoin mhér
ag daoine mar John Millington Synge,
William Larminie, James Berry Peadar
O Diresin, Sean Mhac Giollarnath,
Séamus Mac an Iomaire, Peadar Neili
O Domhnaill agus Sean O Conghaola
as an léirii cumasach ar ghnéithe
éagsila den saol traidisiiunta ata
curtha ar fdil acu ddinn ina gcuid
scribhinni.

Is faoi choimirce choimisiin
béaloideas Eireann (1935-71), afach, a
bailiodh an fémhar is bléfaire agus is
fairsinge de bhéaloideas an cheantair.
T4 buanchaomhni déanta air sin
anois sna milte agus milte leathanach
a bhreac bailitheoiri an choimisidin
sios, daoine mar Prionsias de Biirca,
Séamus Ennis, Liam Mac Coisdeala,
Colm Mac Gill EathainAn Mgr Eric
Mac Fhinn, Mairtin O Cadhain agus
Sean O Flannagdin, gan ach an beagan
acu a direamh. Sna blianta 1937-8 bhi
scéim bailitichdin ar siil i mbunscoil-
eanna an Stdit agus bhi scoileanna sa
cheantar seo pdirteach go gniomhach
ann. T4 an cnuasach seo ar fad ar
coimead anois i Roinn Bhéaloideas
Eireann, Colsiste na hOllscoile, Baile
Atha Cliath, agus bfhéidir nar mhiste
a lua go mbionn an Roinn sin (i
mBelfield) ar oscailt don phobal 6 Luan
go hAoine (2.30-5.30pm) agus failte
faoi leith ann roimh ghaolta agus lucht
aitheantais na seanchaithe ar tégadh
an t-abhar uathu. Nios giorra de
bhaile, t4 c6ip mionscanndin de chuid
mhér den dbhar i leabharlann
Cholaiste na hOllscoile, Gaillimhe agus
td c6ip mionscanndin den bhailuichén
arinneadh i scoileanna an cheantair, i
leabharlann an chontae ar an Oiledn

Ealbanach.

Tuiscint réastinta sdsiil ar cad ata
i geceist le béaloideas is ea gurbh é ata
ann nd an chuid thraidisiinta de
chultir an duine, idir fhocail
thraidisiinta (e.g. scéalta, seanfhocail,
paidreacha, mallachtai, tomhaiseanna,
srl), smaointe traidisitiinta (e.g gur rud
mi-amharach é scdathédn a bhriseadh, né
bean rua a chasadh ar iascaire, n6 gur
tuar béis é giorria a theacht i gcéngar
an ti, né éan a bhualadh i gcoinne na
fuinneoige srl) agus ghniomhartha
traidisiinta (e.g turas an tobair a
thabhairt, cros Bhride a dhéanambh,
an dricht a shidl maidin 14 Bealtaine,
an madra a chur amach le linn tintr{
srl.) Baineann leis an mbéaloideas da
réir sin, an chuid sin de mheon agus
de ghniomhaiocht an duine a thagann
anuas chuige 6na shinsir roimhe.
Anois, toisc gur rud é an béaloideas a
chuirtear 6 ghldin go chéile agus go
ndéantar é seo geall leis i geénai gan
aon chinamh (ach go minic a mhalairt)
6 aon chéras eagraithe oideachais né
creidimh, caithfidh go mbaineann
fiintas éigin leis a fhagann gur fiu le
daoine é a choimedd beo. Is bun-
fhirinne 1 ag béaloideaséiri gur rud
feidhmiil é an béaloideas, is é sin le
r4, go bhfreastalaionn sé ar riachtanas
éigin de chuid an phobail a chaomh-
nafonn é, go gcuireann sé lena saol i slf
éigin agus gur mar gheall air sin a
choimeadtar beo é. Is furasta a
thuiscint gur mar sin atd ma
smaoinimid n4 caomhnaitear aon ghné
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den bhéaloideas nuair a tharlaionn
nach bhfuil feasta, aon ni le tairiscint
aige. Mar shampla, ma thuigtear do
phobal nach bhfuil sna seanscéalta a
thdinig anuas chucu ach rdiméis, né
gur easpa eolais né oideachais faoi
deara nés né tuiscint thraidisitinta
éigin, ni gnach go gcuirtear ar aghaidh
go dti an chéad ghliin eile na
mireanna sin den bhéaloideas.

Ba mhaith liom anois iarracht a
dhéanamh gné amhdin den tairbhe a
bhaineann leis an mbéaloideas a
shoiléirii, mar atd an faoiseamh, an
fhuascailt n6 an scaoileadh teannais a
sholathraigh sé do dhaoine i gcdsanna
airithe.

Bionn gé ag gach pobal le caitheamh
aimsire, le fuascailt 6 “thuirse an
ghnathaimh” agus nil aon cheist na
gur sholathraigh an béaloideas 6caidi
spraoi agus spéirt dér sinsear. Is léir,
mar shampla, 6n saibhreas scéal-
afochta a bhi sa cheantar seo gur chuid
mhoér agus gur chuid sheasmhach de
chaitheamh aimsire an phobail 1 an
scéalaiocht agus an chuartaiocht a
chothaigh sé. Ba mhér an t-éileamh a
bhiodh ar na scéalta agus ba mhér an
sdsamh a bhaineadh daoine as
éisteacht leo. Bhain fuascailt agus
éalichas leis an scéalaiocht sa mhéid
gur thug sé caoi do dhaoine na
teorainneacha a bhaineann leis an
staid dhaonna a shdry, mar sna scéalta
sdraitear na lochtanna agus na
heasnaimh a bhaineann leis an saol
mar is eol diinne é. Léirfodh sna
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seanscéalta saol go raibh ord agus
eagar ar gach aon nf ann, go raibh bri
le gach caidreamh a bhiodh ag daoine
le chéile agus bhf gach eachtra dirithe
ar sprioc an scéil, is é sin, go n-éireodh
leis an laoch ina ghné, go dtiocfadh sé
ar an ddn ba dhual dé. Sna
seanscéalta id ba ghnach an mhaith 4
chiiteamh 1le daoine agus a
ndrochghniomhartha é n-agairt orthu;
gheobhadh an fear beag an ldmh
uachtair ar an bhfear moér, an fear
bocht ar an bhfear saibhir, an
t-fochtardan ar an uachtaran; d’éiriodh
le mac na baintrf infon an ri a phésadh
agus leath na rfochta mar spré 1éi agus
d’éirfodh leis an gcailin bocht go raibh
gach aon duine ag tromafocht uirthi
mac an ri a phésadh; bhi Fianna
Eireann ré-mhaith d’aon ghaiscioch
allirach agus ni raibh aon impf{ a
dhéanfai orthu nd aon dishlédn a
thabharfai déibh ré-dheacair dé6ibh.
Cuireadh os comhair na ndaoine iontu
nithe mar an éige shioraif, an
focshldinte dhrafochta agus spardn na
scillinge. Trachtadh ina thuilleadh acu
ar theagmbhaiil leis an slua si, leis na
mairbh agus le neachanna neamh-
shaolta eile. Dhirigh siad an tsamh-
lafocht ar an osnadir agus thug cuid
acu scép d’fhantasaiocht ghnéasach
(e.g. scéalta faoin leanndn si agus an
mhaighdean mhara). Mas ag tracht ar
theagmhdil phearsanta le neachanna
neamhshaolta a bhi an scéalai, ba
gheall le méadi ar a ghradam insint
an scéil.

SCEALAIOCHT

Is ea, bhi an scéalaiocht lom ldn do
nithe a thagair d’easnaimh agus
d’fhadhbanna bunisacha an duine -
easldinte, an tseanaois, bochtanas,
deacrachtai a bhaineann le céile a
aimsiu, fiosracht faoin saol eile srl.
agus sarafodh go héifeachtach iad seo
ar fad sna scéalta agus bhain
faoiseamh éigin leis sin don lucht
éisteachta. Ni hé atd 4 rd agam gur
chreid daoine sna nithe seo a bhi sna
scéalta ach is cinnte gur bhred leo
cluais a thabhairt déibh, mar gur
shantaigh an duine riamh an sért
s6ldis a leanann léirid ar shaol ina
mbionn réiteach ar gach fadhb, sdsamh
ar gach mian agus gach aon nf ina
cheart. Sin é tarraingt Thir na nOg,
an Ré Orga agus an Mhillennium. Is
cuid sheasmhach de nadir an duine é
téir a bheith aige ar mhianchomh-
lionadh agus nil aon amhras néa gur
fhreastail scéalta an bhéaloidis ar an
éileamh sin i gcds phobal na diuiche seo
trath.

Seachas na gnéithe sin den

bhéaloideas gur ar mhaithe le
caitheamh aimsire agus le spraoi a
bhiodar ann go priomha, (ceol, damhsa,
cluichi srl.) bhain fuascailt le gnéithe
eile den bhéaloideas chomh maith. Bhi
sé mar theidhm ag cuid de fuascailt a
sholdthar 6n dteannas a bhain le
réimsi éagsila de shaol an duine.
Caithfear bheith i dtaobh le cipla cas
anseo. Lean riamh, mar shampla,
teannas dirithe iompar clainne agus
bhi nésanna agus tuiscint traidisitinta
ann gurbh 1 feidhm déibh, né go raibh
sé de thoradh orthu, maold ar an
teannas sin toisc gur leagadar sios cad
é go direach a bhf le déanamh ag bean
ina leithéid de chds, ionas go
seachnédh si an tubaist agus go
rithfeadh a cirsa go réidh socair 1éi.
D’fhéach an béaloideas mar shampla,
le treoir a thabhairt i gcds dhd iomard
ar leith, mar at4, bearna mhil agus
cam reilige. Bhi an tuiscint ann go
mbeadh baol bearna mhil ar an leanbh
dé bhfeicfeadh an mhéathair giorria le
linn 1 bheith & iompar. Tuigeadh da
réir sin gur cheart do bhean thorrach
fanacht glan ar ghiorraithe - nior
cheart fiu tracht ar ghiorria ina lathair
- agus sa chds go bhfeicfeadh sf ceann
gur cheart di ball éadaigh d4 cuid a
stracadh agus sa tsli sin go gcuirfi an
baol 6n leanbh. Ceapadh go mbeadh
baol cam reilige ar leanbh d4a mbainfi
tuisle i reilig as a mhéthair le linn di
bheith 4 iompar agus tuigeadh d4 réir
sin gur cheart do bhean thorrach
fanacht glan ar an reilig ionas go
seachnéfaf an tubaist sin. Bheadh sé
de shasamh ag bean a chloifeadh leis
na treoracha seo go raibh a dicheall &
dhéanamh aici da leanbh agus fii sa
chds go mbeadh ceachtar den da
iomard sin air nuair a shaoléfaf é,
bheadh miniu aici laithreach air agus
bhainfeadh faoiseamh 4&irithe leis an
tuiscint ndrbh uirthi féin millean
maidir leis. Ar an taobh eile, tuigeadh
gur chinamh don bhean thorrach é dul
isteach i gcedrta agus is cosiil go
mbiodh a leithéidi ag iarraidh leithscéil
chun dul ann agus go mérmér gur
chinamh di uisce na ceéarta a 6] né na
boilg a shéideadh. Measadh (agus ta
an tuiscint beo fés) gur chinamh i
saolu linbh é ball éadaigh lena fear
céile bheith 4 chaitheamh ag an mbean
agus fainnf a bhaint d4 méir agus aon
snaidhm a bheadh ina gruaig né ina
cuid éadaigh a scaoileadh. Chinnteodh
na rudaf sin nach mbeadh aon
deacracht aici an leanbh a thabhairt
sldn ar an saol agus bhi faciseamh d4
réir 4 thairiscint acu déibh sidd a
ghéill déibh.

Gné eile de shaol an duine go

leanann suaitheadh agus tri chéile é is
ea an bds. Sa chds seo leis thdinig an
béaloideas i gcabhair ar dhaoine mar
thug sé le fios d6ibh go cruinn cad a bhi
le déanamh acu ar 6cdid béais. Da
measfaf, mar shampla, go raibh an bas
4 shaothri ré-chrua ag an othar,
dhéanfai é thégail den tocht sa leaba
agus é a chur ina luf ar an urlér - chun
go mb’fhusa don anam sfothli as. Ar
an geudis chéanna nf thiocfaf idir é agus
an doras agus d’osclaiti doras né
fuinneog an tseomra ina mbiodh an
t-othar ag fdil bhéis. Tar éis an bhais
ansin stopfaf an clog, chlidéfai an
scathdn, chéireofai an corp agus
rachfai ar aghaidh leis an térramh
agus leis an adhlacadh de réir na
ngédsanna fadbhunaithe. Ba fthaois-
eamh do dhaoine é na deasghndtha seo
a chomhlionadh ar 6cdid bais mar bhi
beannacht an traidisidin ar na rudaf
sin go léir agus d’fhéadfadh an té a
lean iad a bheith cinnte de go raibh
gach aon ni 4 dhéanamh aige mar ba
chéir ag an am criticidil seo. Ba
fhuascailt chomh maith do dhaoine
muinteartha an mhairbh go mbeadh
caoi acu féin a gcion a dhéanamh ionas
go mbeadh suaimhneas sa tsforaiocht
ag an té a bhain leo. Thug paidreacha
agus deabhéidi an chaoi sin déibh ar
ndé6igh, ach bhi nésanna eile leis ann
chuige sin, e.g. éadach an mhairbh a
thabhairt do dhuine éigin le caitheamh
tar éis iad a thabhairt tri Dhomhnach
go dti an aifreann né nithe dirithe a
chur sa chénra leis an marbh.

FAOISEAMH SA MBEALOIDEAS
Uaireanta thug an béaloideas fuascailt
i slf eile ar an dteannas a bhain leis an
mbds mar gur sholdthraigh sé miniu ar
cad ina thaobh gur tharla sé. Bhi sé seo
i gceist go hdirithe le bas anabaf mar
ba mhinic 4 lua é gurb iad an slua si
faoi deara bés d4 leithéid sin - an
leanbh 6g a gheobhadh bés go hobann
né an mhathair a chaillff ar leanbh. T4
léiriu eile ar an bhfaoiseamh a bhi le
f4il 6n mbéaloideas i geas tuismitheoirt
go raibh leanbh éalaingeach né mi-
shldintidil acu. Is léir 6 fhianaise an
bhéaloidis gur creideadh go bhfuad-
afodh an slua si leanaf sldintiila agus
go bhfigfaidis iarlaisf{ aimlithe ina n-
ait. Rithfeadh sé laithreach le duine
gur mhér an t-dbhar imni do
thuismitheoir{ an tuiscint go raibh
bagairt den sért seo ar a gclann agus
gur tionchar an-ditltach a bheadh ag
an traidisiin sin ar shaol an phobail.
Is cinnte gur chothaigh sé teannas, ach
is cinnte leis gur léirid ar theannas a
bhi ann cheana féin a bhif sa traidisiun
seo, mar atd, imni thuismitheoiri faoi
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shldinte a gclainne. Is as an imnf sin a
d’eascair an traidisiin ach féach go raibh
taobh deimhnitheach leis chomh maith.
Ba chinamh do theaghlach an linbh
bhreoite é an traidisiin seo, mar sa chéad
dul sfos, sholdthraigh sé minid go
bhféadfaidis féin agus na comharsana
glacadh leis, ar an mbreoiteacht a bhi ar
an leanbh, agus ina theannta sin chuir sé
ar chumas an teaghlaigh éald 6n néire a
leanfadh leanbh leo bheith éalaingeach.
Bhi a leanbh féin sldintitdil agus ni orthu
siid a bhi aon locht gur figadh leanbh
breoite ina 4it. Ni hé amhdin gur
choinnigh an traidisitin seo sldn iad 6 aon
asachdn a chasadh leo i dtacbh an linbh,
ach ar an leibhéal pearsanta ba chosaint
é ar aon mhilledn a bheith acu orthu féin
i dtaobh a easldinte agus bheadh
tabhacht mhor leis seo dd4 suaimhneas
aigne féin. Bhi a ldn réimsi eile de shaol
an duine gur thug an béaloideas treoir
maidir leo mar lean seantuiscinti agus
nésanna na hécaidi criticidla go 1éir, e.g.
pbésadh, iascaireacht, curadéireacht,
tégdil ti srl. “Pisreoga” a thugtar go
drochmheastiiil orthu seo ach is mér den
seansaol a théann amu orainn mura
dtuigimid go raibh sé d'fheidhm ag na
pisreoga seo maold ar an dteannas a
bhain leis na hécaidi sin. Bhi fuascailt i
geeist leo mar gur thugadar treoir maidir
leis an s6rt iompair go mbeadh sé de
thoradh air an mi-4dh a choimeéad 6
dhuine agus an t-ddh a tharraingt air.
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