Biseach 2005

Eachtai Naisiunta

Cathal Mac Tiarnain

Cathal ag plé 6 shin i
leith, an réimse
‘Powerlifting’ ina bhfuil
tri ghné éagstla,
‘Squatlifting,
Benchlifting agus
Deadlifting. San
comortais mhora, ni
mor duit tri iarracht a
thabhairt faoi gach
gné acu sin ach gur
féidir a bheith i
gcomortais aonair le
do rogha gné chomh
| maith.

Deir Cathal gurb é
an ‘Benchlifting’ an
| gné is fearr leis féin
agus mar léirit an-

Cathal sa ldr nuair a bhuaigh sé a chéad ghradam mhaith air sin td

ndisitinta ‘Irish Best Lifter’

s na hAille in Indreabhdn
Ado Chathal Mac Tiarndin,

fear 6g a bhfuil aithne
mhaith air as a chuid gaisci idir na
cuailli d’fhoirne peile Chumann
Michedl Breathnach thar na blianta,
6 aois a 11 bhliain go dti an
fhoireann Idirmhednach cupla
bliain 6 shin. Ar spért an
chrochadh medchain is mé atd
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Cathal ag crochadh na medchan én mbinse

48

i 2003. Ar chlé td Tony
McCaffrey agus ar dheis td Tom Dillon, Uachtardn an IPE.

Craobh na hEireann
bainte amach aige sa
ngné sin ag an leibhéal
Soisearach agus
Sinsearach, trath ar chroch sé

172.5 kg — sin seacht méla leath
chéid suiminte!

Ar ndéigh, td cuid mhaith
Duaiseanna Cuige buaite aige sa
sport seo chomh maith ach td
aidhm mhor eile curtha amach os a
chombhair ag an bhfear grof seo, is é
sin dul le disciplin an Choirp
Théagartha
(Bodybuilding)
agus padirt a
ghlacadh i
gcomortas Mr.
Ireland an chéad
bhliain eile. Ina
dhiaidh sin t4 sé
de run ag Cathal
cailia do
bhabhtai na
dtosaitheoiri sa
gcomortas do Mr.
Universe agus ina
dhiaidh sin
biodh Arnie ar
an airdeall mar
beidh fear na
nAille ag teacht
ina threo!

PATRICK
O CONGHAILE

s & Patrick O Conghaile
(Patrick Foidin Meara) as Cor
na Ron a bhuaigh comortas
Ghlor Tire na bliana seo caite,
sraith de chuid GaelMedia sna
Forbacha a taispeanadh ar TG4.
Beidh Patrick le feiceail i gceann
de na claracha i nGlér Tire na

Briseadh on taifeadadh ag Patrick

bliana seo chomh maith agus ina
theannta sin ta sé i gceist go
mbeidh sé ar Ardan agus an
mbhir seo a scriobh.
Ta aithne

Phatrick, ar ndéigh, as a chuid

mhaith ar

ceoil agus amhranaiochta leis an
mbanna Foéidin Meara, ar fud
Chonamara agus na tire agus
beidh a chéad shingil ag teacht
ar an margadh go luath faoin
teideal ‘Conamara’.

Dala an scéil, ta an
comortas Glor Tire ar sitl arTG4
faoi lathair ag cuarti seaimpin
nua don bhliain seo. Is é an
comhlacht léiriachain teilifise,
GaelMedia, sna Forbacha ata i

bhfeighil na sraithe Glor Tire.




